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 日本史最大のミステリーとされる「本能寺の変」を起こした戦国武将の明智光秀は、日

本の代表的ヒール（悪役）といえるかもしれません。主君の織田信長を討ち、「裏切り者」

のイメージが定着していますが、実は意外な顔があるともいいます。光秀を主人公にした

ＮＨＫ大河ドラマ「麒麟（きりん）がくる」が年明けから始まるのを前に、その実像を探

ってみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

幅広い世代が戦争を考えるきっかけになったヒットアニメ映画「この世界の片隅

に」（２０１６年公開）。広島を舞台にして戦時の「普通の生活」を描いた同作に、新

たな映像を加えた「この世界の（さらにいくつもの）片隅に」が２０日、公開されま

した。来年は戦後７５年。監督を務めた片渕須直(すなお）さんに、戦争を巡る表現

や作品に込めた思いを聞きます。 

 

 

 

 

 

 

口の中の環境が変わり、つわりで歯磨きが難しくなるなど、妊娠中は歯周病や虫歯に

なりやすくなります。口の中だけの問題ではありません。歯周病は早産のリスクが高く

なるという研究報告もあり、産婦人科の専門家は「妊娠中でも口の中を清潔に保つ習慣

を身につけて、生まれてくる子どものケアにつなげてほしい」と訴えています。妊婦の

口腔ケアの大切さと、ケアする方法についてまとめます。 

 

 

 

 

 

 

動物に対する医療や飼育環境の向上によって、ペットの高齢化が進んでいます。 

大型犬では６歳以上がシニア・高齢とされていますが、２０１８年の調査によると、

ペット犬の平均寿命は倍以上の１４.２９歳。特に冬場の朝は体が硬く、いきなり散

歩すると、けがの原因にもなります。寝たきりにさせないために必要なマッサージや

ストレッチ、筋トレをご紹介します。 

 

 

ブーム到来？ 明智光秀は悪人か 

夕刊特集ワイド ２３日（月） 

 

平和企画「君は聖火を見たか～五輪と平和」 

社会面 ２９日（月） 

 

シニア犬の寝たきり予防 

くらしナビ面 ２６日（木） 

 

そこが聞きたい  片渕須直監督   

   オピニオン面 ２４日（火） 

妊婦の口腔ケア 

くらしナビ面 ２５日（水） 

 



 

 

 

 

 

 

安倍晋三首相主催の「桜を見る会」を巡る一連の問題への批判が続いています。討論

番組「朝まで生テレビ！」でおなじみのジャーナリスト、田原総一朗さんと、佐藤栄作

元首相の日記を世に出した元朝日新聞政治部記者、堀越作治さんのベテラン２人が、戦

後政治史の視点から、「桜を見る会」問題や政治家にとっての記録と公文書の意味などを

論じます。 

 

 

 

 

 

 

 第９９回全国高校ラグビーフットボール大会が２７日、東大阪市花園ラグビー場

で開幕します。連覇を狙う大阪桐蔭（大阪第１）や春の全国高校選抜大会３連覇の

桐蔭学園（神奈川）、京都成章（京都）、御所実（奈良）の「４強」など全国５１代

表が出場。ワールドカップ（Ｗ杯）で活躍した日本代表の次代を担う選手たちが、

来年１月７日の決勝まで熱戦を繰り広げます。 

 

 

 

 

 

寒さが厳しくなり暖房器具を使うようになると、気になるのは室内の結露です。特に最

近は、加湿器を併用するご家庭も多いでしょう。結露は、カビやダニの発生によるアレル

ギーを引き起こしたり、家の腐食の原因になったりするため心配です。結露はなぜできる

のか、どうすれば防げるのか、そして加湿器の上手な使い方は――専門家に聞きます。 

 

 

 

 

 

 ４月３０日に前天皇陛下が退位され、翌５月１日に新天皇陛下が皇位を継承されま

した。２０２年ぶりの退位に伴い、「平成」は３０年３カ月あまりで幕を閉じ、新元号

「令和」がスタートしました。天皇代替わりという節目を迎えた２０１９年はまた、

自然の脅威が日本各地で牙をむいた１年でもありました。そして日本初開催のラグビ

ーW杯で、日本代表は初めて８強進出を果たしました。激動の２０１９年を４㌻にわた

って回顧します。 

 

 

 

 

※ 都合によっては掲載日や内容を変更することがあります。 

※ 12 月 27 日、1 月 3 日は休載させて頂きます。 

次回は、来年の 1 月 10 日（金）から再開致します。 

全国高校ラグビー開幕 

スポーツ面など ２８日（土） 

 

結露対策どうしたら？ 

くらしナビ面 ２８日（土） 

論点 「桜を見る会」と戦後政治史 

オピニオン面 ２７日（金） 

       

「令和」時代スタート ２０１９年重大ニュース・スポーツこの１年 

特集面 ３０日（月） 

       


