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 「年金はいつからもらえば得なのでしょうか」。各地の年金相談会などで、中高年世

代からこんな質問が増えているといいます。「２０００万円不足問題」などから、老後

に関心が高まっているためです。もらう時期を繰り下げれば、受給額は大幅に増える

とも聞きますが、それが本当に得なのかどうか、年金のもらい方を調べてみます。 

 

 

 

 

 

 

シリーズ「女性のカラダノート」では、女性にまつわる病気や健康問題などを随時掲載

しています。今回は、日常生活に支援が必要な要支援者において、最大の原因である関節

疾患のうち、女性に多い膝関節の病気を２回にわたって取り上げます。初回は、若年者で

も発症する軽い膝痛について。その対策とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都目黒区で２０１８年３月に船戸結愛（ゆあ）ちゃん（当時５歳）が死亡した事件で、保護責任

者遺棄致死や傷害罪などに問われた父親の雄大被告（３４）に対する判決が、１５日に東京地裁の裁判

員裁判で言い渡されます。検察側が懲役１８年を求刑したのに対し、弁護側は懲役９年が相当と主張し

ています。注目される判断のポイントをお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

中国は今月、建国 70周年を迎えました。１９７８年に改革・開放政策が打ち出

されて以後、めざましい発展を遂げ、世界２位の経済大国となりました。経済圏「一

帯一路」構想も推進、貿易大国にもなっています。とはいえ、都市と農村の格差問

題や、デモが続く香港問題など課題も山積しています。中国の状況に詳しい識者３

人に今後の中国を語っていただきます。 

 

 

 

目黒女児虐待死事件・東京地裁判決 

社会面 １６日（水） 

年金繰り下げ受給は得か？  

   夕刊特集ワイド １５日（火） 

 

平和企画「君は聖火を見たか～五輪と平和」 

社会面 ２９日（月） 

 

論点「建国７０年 中国は変わるか」 

オピニオン面 １６日（水） 

 

女性のカラダノート・膝関節の病気 

くらしナビ面 １５日（火）・１６日（水） 



 

 

 

 

 

 

サッカーの２０２２年ワールドカップ（Ｗ杯）カタール大会アジア２次予選Ｆ組の

日本は１５日、アウェーの第３戦でタジキスタンと対戦します。日本はミャンマー、

モンゴルと連勝して勝ち点６。タジキスタンも勝ち点６で並んでいます。来年６月ま

で続く２次予選では最初の山場となります。世界ランキングは日本が３１位、タジキ

スタンは１１５位と格下ではありますが、アウェーの戦いは特有の厳しさがあります。

２試合を終え、８得点で無失点の日本は着実に勝ち点を重ねたい試合です。 

 

 

 

 

 

 

プロ野球の新人選手選択（ドラフト）会議が１７日午後５時から東京都内のホテル

で開かれます。甲子園未経験ながら高校日本代表で最速１６３㌔を投げた佐々木朗希

投手（岩手・大船渡高）、今夏の甲子園で準優勝した奥川恭伸投手（石川・星稜高）、

大学ナンバーワンと評価が高い森下暢仁投手（明大）を指名するのはどの球団でしょ

うか。運命の１日を詳報します。 

 

 

 

 

 

「秋と言えばサンマ」のはずですが、近年は不漁が続いています。今年も漁獲は低

調で、各地の初物の水揚げは約１カ月遅れました。過去の乱獲が背景にあるとみられ、

日本や中国など８カ国が参加する国際会議は今夏、初めて漁獲量の制限を設けること

に合意しています。これまで通りの食卓を守るため、何が必要なのでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

秋は実りの季節。野菜や果物など、多くの食材が旬を迎えています。料理研究家の田

口成子さんは、特に魚を使った料理に詳しく「秋サバは栄養がある」と太鼓判を押しま

す。季節に合った食材を使い、家庭で手軽に作れる方法を教わりながら、冬に向かって

体を整えるコツを聞きました。 

 

 

 

 

※ 都合によっては掲載日や内容を変更することがあります。 

論点「サンマと日本人」 

オピニオン面 １８日（金） 

 

旬の食材を味わう 

くらしナビ面 １９日（土） 

 

プロ野球ドラフト会議・結果 

運動面 １８日（金） 

       

サッカーＷ杯アジア２次予選・タジキスタン戦 結果 

運動面 １６日（水） 

 


