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 6000人を超える人たちの命が奪われた阪神大震災。＜１

月 17日を忘れない＞。そう誓ったあの日から 20年がたと

うとしています。1995 年１月 17 日、兵庫県西宮市のアパ

ートの下敷きになり亡くなった神戸大２年、加藤貴光さん

（当時 21歳）。最愛の息子を失った母りつこさん（66）＝

広島市安佐北区＝の心の支えは、大学入学の際、貴光さんから手渡された「手紙」

でした。「親愛なる母上様」ではじまる手紙には、将来への夢、家族への感謝の言葉が切々とつづられて

いたのです。その手紙を支えに、りつこさんは東日本大震災の被災地や、広島の土砂災害地に出向き、

最愛の人を亡くした被災者にそっと寄り添います。亡くなった息子もたぶん、同じことをしていただろ

うと信じて……。わが子を亡くした母親の 20年の物語を紡ぎます。 

2015年も、日曜朝は『Ｓ』で始まる――。ストーリーにご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 新年を迎え、さまざまな資格取得や英会話など、今年こそ何かを学びたいと考えている

方も多いのではないでしょうか。ただ、年が改まるたびにそう思っても、なかなか思い通

りにいかないのが世の常です。そんな中、何かを学ぶ手段として「独学」が注目されてい

るそうです。たった一人で勉強することこそ続けることが難しそうですが、どうすれば独

学で目標に到達することができるのでしょうか。「独学の時代がやってきた」と話す達人

たちにコツを聞きました。 

 

 

 

 

 漫画家の西原理恵子さんが、料理家の枝元なほみさんに料理の手ほどき

を受ける人気コーナー。今週は「サケとブリのチーズ焼き」。人気の塩こ

うじを使うのがポイント。先月、「ダイエット編」から「大好きさんへ編」

に代わり、料理のおいしさがパワーアップしています。ぜひ、お試しくだ

さい。 

 

 

 

 年を取っても、障害があっても旅がしたい。そんな願いをかなえてくれるサービス

が今、増えています。ヘルパーや看護師など有資格者や、研修を受けたガイドが旅に

同行したり、バリアフリー情報に基づいた旅の企画を提供する団体や旅行会社もあり

ます。さまざまなサービスの選択肢をご紹介します。 

 

 

愛息の死、悲しみは誇りに 

ある母の阪神大震災 20年   11日（日） 

「西原理恵子のおかん飯」   おんなのしんぶん面 12日（月） 

増える介助サポート付きの旅    くらしナビ面 13日（火） 

今年こそ、何かを学びたいあなた贈る～ 

独学の時代がやってきた！ 

夕刊２面特集ワイド 13日（火） 
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 実質賃金が下がり、年金も減額されるなか、「老後破産」などの言葉で、老後の生

活不安をあおるような報道が相次いでいます。これに便乗し、経済的不安を感じてい

る高齢者などにつけいり、もうけ話を持ちかけられ、だまされるケースも出ています。

老後の資金計画はどう考えたらいいのか、専門家に聞きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サッカーのアジア王者を決めるアジアカップが９日、オーストラリアで開幕し

ました。前回 2011年カタール大会決勝でオーストラリアとの延長戦を制して優

勝した日本は、２連覇と大会史上最多５度目の優勝を目指します。４組に分かれ

16チームが出場。日本は１次リーグＤ組に入り、12日にパレスチナ、16日にイ

ラク、20日にヨルダンと対戦します。各組上位２チームが進出する準々決勝は 23日。準決勝は 26日か

27 日、決勝は 31 日にシドニーで行われます。今大会はアギーレ監督体制になって初めての公式戦。新

生・アギーレジャパンの活躍を詳報します。 

 

 

 

 

 

 20年前の 1995年３月に起きたオウム真理教による地下鉄サリン事件など５事件で殺人罪

などに問われている元信者、高橋克也被告（56）の裁判員裁判が 16日、東京地裁で始まり

ます。計 40回の審理を経て、４月下旬に判決が言い渡される予定です。事件後、17年にわ

たって逃走を続け、2012 年に逮捕された被告は、法廷で何を語るのでしょうか。裁判に参

加する被害者や遺族の思いとともに、詳しく報じていく予定です。 

 

 

 

 

渡辺明王将（30）＝写真左＝に郷田真隆九段（43）＝同右＝が」挑戦す

る第 64期王将戦七番勝負（毎日新聞社、スポーツニッポン新聞社主催、

囲碁将棋チャンネル協賛）が 11日、静岡県掛川市の掛川城二の丸茶室で

開幕する。10 日は同市で前夜祭が開かれる。渡辺が３連覇を果たすか、

郷田が初の王将位を獲得するか、熱戦の行方が注目される。 
 

 

 

 

「老後破産」に惑わされない    くらしナビ面 14日（水） 

サッカーアジアカップ開催 

日本代表１次リーグ（日本時間） 

12日（月）午後４時 パレスチナ戦 

16日（金）午後６時 イラク戦 

20日（火）午後６時 ヨルダン戦 

逃走 17年 元オウム信者、高橋克也被告の裁判始まる 

―16日（金）から  

王将戦が開幕     社会面 11～13日  


