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 南米カリブ海の島国ハイチ。四国ほどの島に 1000 万

人を超える人たちが暮らしています。４年前、大地震に

襲われ 32 万人の命が奪われました。政治的混乱が続き、

国民の多くは１日１ドル以下の生活を強いられていま

す。この西半球の最貧国で「ハイチのマザーテレサ」と

たたえられる日本人女性がいます。医師でカトリックの

修道女でもある須藤昭子さん (78)＝写真＝がその人です。結核専門医として 36

年間にわたって治療や貧困対策に尽くしてきました。昨年夏、体調を崩して日本

に帰国。療養生活を送るかと思いきや、いま、ホスピス医として新たな道を進も

うとしています。他者に尽くすことを人生の目標に掲げる女性の来し方に迫りました。 

日曜朝は『Ｓ』で始まる――。ストーリーにご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 「ベッドに横になりながら『このまま眠ったら、もう目が覚めないんじゃないか』

との思いが脳裏をよぎりました」。東南アジアに仕事で赴任していた際、３カ月の間に

２回もデング熱に感染し、重症の「デング出血熱」になった男性は当時の様子をこう

証言します。こうした重症に陥る危険性が高いわけではありませんが、国内でも感染

者が次々と明らかになっています。体験談を紹介するとともに、疑わしい症状が出た

らどう対応すればいいのか、拡大する可能性があるのか、などを探ります。 

 

 

 

 漫画家の西原理恵子さんが、料理家の枝元なほみさんに料理の手ほ

どきを受ける人気コーナー。今週は「タイ風のトマト入りオムレツ」。

東南アジアではよく使われるナンプラーを入れて、ちょっとエスニッ

クな一品です。 

 

 

 

 和食の名脇役「みりん」。料理に照りやつやを出し、隠し味としてもよく用いられていま

すが、実は使い方がよく分からないという声も耳にします。まとめて「みりん」と呼んで

使っているものには「本みりん」のほか、類似品の「みりん風調味料」などもあります。

本みりんの活用術を紹介します。 

 

結核治療に捧げた半生 須藤昭子さん 

ハイチでマザー・テレサと呼ばれる日本人 ７日（日） 

「西原理恵子のおかん飯」 おんなのしんぶん面８日（月） 

食 みりんで料理の腕アップ  くらしナビ６日（土） 

感染が次々と明らかになるデング熱 

どう対応すればいいのか？拡大する可能性は？ 

夕刊２面特集ワイド ８日（月） 
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 記者が、基本的な労働や雇用の制度、仕組みについてＱ＆Ａ方式で解説するコーナー。

今回のテーマは、先日まとまった 2014 年度の最低賃金についてです。最低賃金はどうや

って決まり、働く人たちにどういう役割を果たし、私たちの暮らしにどう影響しているの

か、分かりやすく説明します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ニューヨークで開かれているテニスの全米オープン男子シング

ルスで、第 10 シードの錦織圭選手（24）＝日清食品＝が日本勢で

は 1918 年大会ベスト４の熊谷一弥選手以来、96 年ぶりとなる４強

進出を果たしました。世界ランキング６位のミロシュ・ラオニッ

チ選手（カナダ）、同４位のスタニスラス・ワウリンカ選手（スイ

ス）を破り絶好調の錦織選手。６日午前（日本時間７日午前０時）

の準決勝で、３年ぶりの優勝を狙う第１シードのノバク・ジョコビッチ選手（セルビア）と対戦します。

毎日新聞は８日朝刊で熱闘を詳報します。準決勝を突破すると、全豪、全仏、ウィンブルドンを含めた

４大大会で日本勢初の決勝進出となります。決勝は８日夕（日本時間９日午前６時）に行われ、第２シ

ードのロジャー・フェデラー選手（スイス）と第１４シードのマリン・チリッチ選手（クロアチア）の

勝者との対戦となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教えてワークルール～最低賃金って？  くらしナビ８日（月） 

テニスの全米オープン、錦織圭選手が準決勝進出 

準決勝：日本時間７日午前０時 

決 勝：日本時間９日午前６時 


