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 定住先を持たず、24時間営業の店で過ごす……。な

かでも、ネットカフェを寝宿と定めている人たちについ

ては、10年ほど前から「ネットカフェ難民」と呼ばれて

います。行政当局も対策を講じていますが、事態はます

ます進んでいるようです。ネットカフェを「住まい」と

し、母と一緒に暮らす 18歳の少女、希望が見えず、その

生活から逃れようとしてもはい上がることのできない苦しみを吐露する中年男性……。それぞれの生活

背景は異なりますが、孤独と絶望の〝覆い〟をはぎ取れば、この国の今ある「貧困」の姿が見えてきま

した。衆院選が公示されようとしているなか、ベテラン記者が新宿・歌舞伎町のネット喫茶に泊まり込

み、「現代社会の貧困」の実相に迫ります。 

日曜朝は『Ｓ』で始まる――。ご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12月第一弾は、東日本大震災の被災地支援プロジェクト「ミンナＤＥ

カオウヤ」の仕掛け人、関原深さん（41）＝写真＝の足跡と思いを５回

のシリーズで描きます。阪神大震災も経験した関西の若手リーダー。ビ

ジネスを通じて社会問題の解決に挑む。被災地の障害者施設の産品を売

り込む活動を通じ、福祉業界の課題である障害者事業の市場拡大を目指

しています。 

 

 

 

 

 もう年の瀬、友人や職場の仲間と飲みかつ食べて１年を振り返る忘年会シー

ズンがやってきました。心配なのは「余分なお肉がつくこと」。太らず楽しく忘

年会を乗り切るコツを、生活習慣病やダイエットの専門家に聞きました。それ

によると、体重増を招く大敵は「七つの『あ』」だとか……。 

 

 

 

シリーズインタビュー「時代を駆ける」 

東日本大震災の被災地支援プロジェクト 

「ミンナＤＥカオウヤ」の仕掛け人 

関原深さん 12月４日から  

宴会太り乗り切ろう くらしナビ生活面 12月３日（月） 
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 「オッサン政治劇場に嫌気がさした」――今年９月、こんなつぶやきがき

っかけで、インターネットの交流サイト「フェイスブック（ＦＢ）」上で「全

日本おばちゃん党」というグループが結成されました。結党から２カ月、「党

員」は 1000人以上にふくれあがり、暮らしから政治までネット上で日々井戸

端会議を繰り広げています。もうすぐ総選挙。なぜ今、おばちゃん党なのか

を探りました。 

 

 

 

 

 

 寒い日、暖かい服を身にまとって外出したのはいいけれど、電車やバス、オフィ

スは暖房でむんむん。汗ばむことが多いですよね。でも大丈夫、肌着やアウター、

マフラーを上手に組み合わせると、室内外の温度差にうまく対応できます。冬を快

適に過ごす服の組み合わせを、ファッション記者が取材しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 他党乱立の中、嘉田由紀子滋賀県知事が「卒原発」を旗印に「日本未来の党」を結

成、小沢一郎氏が「国民の生活が第一」を解党し、合流した。この動きについて、反

貧困ネットワークの湯浅誠さん＝写真＝は「これまで大事な局面で団結するのが右派、

分裂するのが左派だったが、今回の大同団結は評価する」と語る。作家の落合恵子さ

んや高千穂大准教授の五野井郁夫氏が評価するその理由は……。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小沢傀儡の批判が出ているが… 

「嘉田新党」の意義を考える 

夕刊特集ワイド面  12月３日（月） 

全日本おばちゃん党結成 

くらしナビ生活面 12月５日（水） 

部屋の中と外の温度差に対応する服は 

くらしナビ装う面 12月６日（木）  

― 総選挙は 12月４日 公示、16日 投票日 ― 
 総選挙は４日に公示され、16日の投票日に向けて激しい選挙戦が展開されます。各党の公約

を比較、分析する「選択の手引き」は連日お届けします。またどういう考え方で投票したらい

いのか、その「視点」を提供するベテラン記者のリレー論文。さて「どの政党が勝つのか」、

関心の高い情勢調査もご期待下さい。 


