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＜あれが安達太良山／あの光るのが阿武隈川＞ 

 高村光太郎の「智恵子抄」のあまりに有名な一節です。福島の母

なる美しき阿武隈川……。いま、福島の人たちにとっての原風景で

ある、阿武隈川が苦しんでいるといいます。言わずと知れた、福島

第１原発の事故が原因です。想像以上に降り注いだ放射性物質、清

冽な川は汚されました。流域に住まう人たちの思いは……。上流か

ら河口へと流域をたどりながら、福島の人たちの思いを伝えます。 

 

〝知りたいが分かる〟がモットーの木曜朝刊「ザ・特集」。どうぞご期待下さい。 

 

 

 

 

 「失われた 20 年」に青春期を過ごした 30 代に焦点をあてた「リアル３０’s」

が好評連載中です。閉塞感に覆われた社会で仕事や結婚など人生の岐路に立つ彼

らは何のために働き、どう生きるかを追います。ツイッター公式アカウント

（@real30s）も作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 東日本大震災を受け、耐震改修を新たに加えた「復興支援・住宅エコポイント」の申

請受け付けが 25 日から始まります。家の改修を決断するにはよいタイミングではあり

ますが、具体的にどんな制度なのでしょうか。賢い利用法などについてわかりやすく説

明します。 

 

 

 

 

 

 

新年企画「リアル３０’s」が好評連載中です 

くらしナビＡ面  

復興支援のための住宅エコポイント 

くらしナビＢ面 12 日（木） 

福島原発事故 

智恵子が愛した阿武隈川流域の「いま」 

ザ・特集 12 日（木） 
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本年も宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 寒さが厳しい季節は、体を温める料理が何よりのごちそうです。「ベター

ホームお料理教室」の講師に、体を温めて血液の循環を良くするさまざまな

料理を教えてもらいました。香味野菜や豚肉をたっぷり入れたチゲ鍋「カム

ジャタン」など、ぜひお試しください。 

 

 

 

 

 

 

 春の訪れを告げる第 84 回選抜高校野球大会（毎日新聞社主催）は

３月 21 日、阪神甲子園球場で開幕します。今月 27 日には選考委員

会が行われ、出場 32 校が決定。その中で。各地区ごとの選考とは別

に、「他の生徒や地域によい影響を与えている」などを加味しての「21

世紀枠」選考（３校）も注目されます。今回は、東日本大震災で大

きな被害を受けた石巻工（宮城）、秋季関東大会でもベスト８に入っ

た高崎（群馬）など９校が候補。運動面では 14 日から、各校の横顔や戦力を連載で紹介していきます。 

 

 

 

 

 

 今夏の五輪開催を前に、英国スポーツの歴史と話題を紹介している月刊

ロンドン五輪。今月号は、野球の原型ともいわれる古い球技「ラウンダー

ス」を取り上げます。バットのような道具でボールを打ち、四つのベース

（杭）を回るという、球技。日本ではほとんど知られていませんが、英国

では今なお市民に親しまれており、近年は室内競技としても普及し始めま

した。愛好者たちに取材し、リポートします。10 日に掲載予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき料理教室・体の芯から温まる料理 

くらしナビＢ面 10 日（火） 

「21 世紀枠」の行方はどこに？ ― センバツ高校野球 候補校紹介 

運動面 14 日から  

「月刊ロンドン五輪」１月号 

これぞ野球のルーツ？ ―― 英国に球技の歴史を追う 
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