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 生きにくい時代を懸命に生きる 30代に焦点をあてた企画「リアル３０’ｓ」では、

識者や研究者らのインタビューを３回にわたり掲載します。「絶望の国の幸福な

若者たち」の著者で知られる社会学者の古市憲寿さんらが、今の時代をさまざま

な観点から語ってくれます。 

 

 

 

 

 

 

 ＤＶ防止法施行から 10年を迎えたのを機に、夫婦や恋人間の暴力の実態をレポート

した昨年末の企画「奪われた私」には多数の反響が寄せられました。自身の過去の経

験を自ら投稿してこられた作家、夏石鈴子さんのインタビューを中心に、読者の声を

紹介します。 

 

 

 

 

 

 受験生はいよいよ追い込みシーズンです。親御さんは深夜まで机に向かう子ども

たちを食事で応援したいでしょう。そこで、料理研究家の検見﨑聡美さんに夜食づ

くりのポイントを教えてもらいました。「トマトと卵の煮込みうどん」などメニュ

ー３品も紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 オリンピック・イヤーが明け、ロンドン五輪を目指す選手たちの意欲もいっ

そう熱を帯びてきました。テレビ中継の多い人気スポーツや金メダル有望競技

の選手たちの姿はよく知られていますが、無名でも地道に努力をして世界の舞

台を目指す選手は数多くいます。17 日からスタートする夕刊スポーツ面の連載

「輝く瞬間を求めて」では、、そんな選手たちの取り組みをじっくりと取材して

紹介します。先頭を切って登場するのは、水球の青柳勧選手（31）＝写真。本

場、欧州のプロリーグで活躍した経験を生かして日本の水球チームを引っ張る

姿を４回にわたって描きます。 

 

「リアル３０’ｓ」インタビューシリーズ 

くらしナビＡ面 16～18 日  

ＤＶ企画「奪われた私」反響特集 

くらしナビＡ面 20 日（金） 

受験生のための夜食づくり くらしナビＢ面 17 日（火） 

五輪を目指す選手たちのドラマ 

夕刊スポーツ面連載「輝く瞬間を求めて」スタート  
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 改造内閣が発足し、消費税アップのシフトを敷いた野田佳彦首相＝写真。昨秋の内

閣発足当初の「どじょう」と称していたころとは少し変わったようです。離党を表明

したかつての同志を、遺留することもなくばっさり切ったり、言葉の端々にも自信と

いうか、強気のようなものが漂います。そういえば、よくよく見ると、ヘアスタイル

も少し変わったような……。もしかして、深く静かに、イメージを変えようとする作

戦が進行しているのでしょうか？ 野田サンが行きつけの散髪屋さん、居酒屋のご主

人に加え、実弟で船橋市議の野田剛彦さんら身近な人たちの目を通して、ここのとこ

ろ、ちょっと変わった「野田スタイル」の実相に迫りました。 

〝知りたいが分かる〟がモットーの木曜朝刊「ザ・特集」。どうぞご期待下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 かつては胸をときめかせた、愛するあの人が今では、いちばん大きなストレス源？ 

結婚して知ったつれあいの「気になる癖」へのうっぷんは、時に大爆発を引き起こす

ようです。「可愛く見えたえくぼが今では、シミに感じられる」「男らしい香りの正体

は、かび臭い体臭だったの」……。夫と妻、それぞれのホンネを探るとともに、円満

な関係を築くためのコツもじっくり調べました。ナビゲーターは精神科医の斎藤学、

夫婦問題コンサルティングの池内ひろ実のお二人です。 

〝読めば幸せ〟を目指す、「夕刊特集ワイド」をご愛読下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく見るとヘアスタイルが変わり、低姿勢は今や昔？ 

野田首相の〝イメチェン〟作戦 ザ・特集 19 日（木） 

あんなにすきだったのに…… 

妻の、夫の〝許せない〟癖 

夕刊特集ワイド面 16 日（月） 


