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 エアコンは家庭の消費電力の約４分の１を占めるといわれます。節電が求められる今夏、エ

アコンの省エネ性能が気になりますが、消費者庁の調査では節電効果がない機種もあることが

わかったそうです。エアコンを選ぶ際はよく考える必要がありそうです。 

 

 

 

 

 

 

 蒸し暑い夏は虫さされが気になります。市販の虫よけ剤は手軽に使えますが、ハーブを

使って虫よけ剤を手作りする方法もあるそうです。エッセンシャルオイルや精製水など市

販の材料で手軽にできる虫よけスプレーの作り方やその効能などについて紹介します。 

 

 

 

 

 

 遊園地のショーなどでおなじみの着ぐるみですが、実際に中に入って体験する人が増えるな

ど、急速に人気が高まっています。「ゆるキャラブーム」などが追い風になったようですが、着

ぐるみの魅力とは何でしょうか。着ぐるみスクールなどを取材してみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エアコンの省エネ性能とは くらしナビＡ面 16 日（火） 

紙面事情などにより掲載日が変更になることがあります。 

ハーブで作る虫除けスプレー くらしナビＡ面 17 日（水） 

着ぐるみ人気   くらしナビＡ面 19 日（金） 


