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 震災でしばらくお休みしていた「食べる」面が再開し、新連載「いきいき料理教室」が

スタートします。元気で若々しく暮らすための食事の基本を４人の読者とともに学びます。

指導してくれるのは「ベターホームのお料理教室」の専任講師、越川藤乃さんです。 

 

 

 

 

 

 

 タマネギやトマトなどを干して作る「干し野菜」がブームになっています。野菜

を干すと、うまみが凝縮されて甘みも増し、栄養価も上がるそうです。旬の安い時

期に買って干し野菜を作れば、家計の節約にも。干し方や注意点なども分かりやす

く紹介します。 

 

 

 

 

 

 この夏は電力供給の減少が避けられない見通しです。そこで家庭やオフィスで手軽

に利用できる「節電グッズ」を取り上げます。パソコンなどの待機電力を減らせる「節

電タップ」、人がいる時だけ自動で照明が点灯する「節電センサー」など便利商品を紹

介します。 

 

 

 

 

 開幕から１カ月がすぎたプロ野球は、17 日からセ、パ両リーグが対戦する交

流戦に入ります。６月 19 日まで、１つのチームが異なるリーグのチームと各４

試合を行います。 

 今季は、両リーグとも、若手の活躍が目立ちます。楽天の主力投手、田中と巨

人の好打者、坂本の「同学年対決」をはじめ、注目される同世代ライバルの顔合

わせが目白押し。強打者の片りんを見せ始めた日本ハム・中田が、セの投手にど

う対応するかも楽しみです。また、楽天・星野新監督は 17 日の初戦で、現役時

代に闘志を燃やした巨人にぶつかります。 

 05 年に始まった交流戦は、昨年までパ・リーグのチームが連続優勝中。今季

は、セの巻き返しがなるかも見どころでしょう。 

 

 

 

 

新連載「いきいき料理教室」 くらしナビＢ面 17 日（火）  

「干す野菜」ブーム  くらしナビＡ面 19 日（木）  

便利な節電グッズ  くらしナビＡ面 20 日（金）  

いよいよセ、パが激突－－17 日からプロ野球交流戦 
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 福島第１原発の事故が深刻化するなか、海外に脱出する外国人が増えています。そうした

なか、コロンビア大学名誉教授、ドナルド・キーンさん（88）＝写真＝は「今こそ日本に永

住したい」と表明しました。日本人より日本に詳しいといわれ、70 年間、日本と向かい合

ってきました。キーンさんは静かに語ります。「はっきりと自分の立場を表明したいと思い

ました。日本人になります」――。日本に寄せる心に迫ります。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 前代未聞の八百長問題で土俵際に追い込まれた日本大相撲。信頼回復の第一歩と

して「技量審査場所」が始まりました。番付編成のために開かれるもので、「興行」

ではないという位置づけ。「出直し場所」のせいか、国技館はいつになくピリピリ

ムード。そして売店で「おつまみ」は販売しているのに。肝心の酒類は販売も持ち

込みも禁止という、ちぐはぐな対応も。異例尽くしの土俵を、相撲評論家の杉山邦

博さんらと〝実況生中継〟します。 

〝知りたいが分かる〟がモットーの「特集ワイド」に、ご期待下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

紙面事情などにより掲載日が変更になることがあります。 

ドナルド・キーンさん 

私が愛する「美しい国、日本」 

夕刊特集ワイド面 18 日（水）  

裸で出直しってホント？ ― 大相撲「技量審査場所」を見に行く 

夕刊特集ワイド面 19 日（木）  


